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Estuvo caddver
de trabajador de
Bienestar 4 meses

en la morgue

Sergio URIBE ALVARADO

Mientras su familia lo buscaba,
varios meses estuvo en la mor-
gue el cadaver de un trabajador
de la Delegacitn de la Secreta-
ria de Bienestar en Colima que
fue reportado desaparscido
desde el pasado septiembre
José Antonio Eustaquio Cal-
vario, de 33 afios de edad, des-
de septiembre fue reportado
por sus familiares ante el agen-
te del Ministerio Pablico, luege
de que durante varios dias des-
congcian su paradero.
ORDEN PUBLICO/A14

No para la
violencia; matan
a dos hombres

y G una mujer

Sergio URIBE ALVARADO

Un hombre fue asesinado a ba-
lazos la noche del pasado jue-
ves en la calle Salvador H. Ran-
gel de la cabecera municipal de
Comala.

En olro hecho, también de
valios halazos fue ejecutado
otro sujeto, la madrugada del
jueves, en la calle Nepomuce-
no de la colonia La Florefia, en
Manzanillo.

Mieniras que en esta ca-
pilal, una mujer murié luego
de recibir varios balazos en la
avenida Leonardo Bravo, casi
esquina con Gonzalo de Sando-
val, en la colonia Josefa Ortiz
de Dominguez de la ciudad de
Colima.

ORDEN PUBLICO/A14
OPINION
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oy vale la pena experimen-
tar el reencuentro con nuestro
nifio interno que era feliz en lo
simple, y sensible ante las ne-
cesidades de los demds”.

ALEJANDRO BERNAL ASTORGA A4
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En las canchas techados de la Unidad Deportiva Profr. Gil Cabrera Gudifio, nifias y nifios villalvarsnse<, en compaliia de sus papds y mamas, partieion la magos

o0 de Reyel ds

100 matros de diametro, El svento fus ancabezado por la alcaldesa Tey Gutiénez, funcionarios municipoles y esiolaies. MUNIGIPIOSIATE

887 HOMICIDIOS DOLOSOS

Cierra 2022 como aino
madas violento en Colima

Hubo 17 policias asesinados; de los 109 homicidios de mujeres ocurridos el afio anterior,
19 fueron tipificados como feminicidios y 90, homicidios dolosos

Sergio URIBE ALVARADO

El vocero de la Mesa de Coordi-
nacién para la Construccion de
la Paz y la Sequridad en el Es-
tado, Francisco Javier Almazan
Torres, afirmd que el afio 2022
fue el més violento en Colima,
desde que se lleva un registro.

En rueda de prensa, Alma-
zén Torres detalld que el afio

anterior se registraron 887
homicidios dolosos, de los
que 758 fueron de hambres y
109, de mujeres.

Detalldé que de los 109
homicidios de mujeres, 19
fueron tipificados como fe-
minicidios y 90, homicidios
dolosos.

Agregd que del total de los
homicidios dolosos el afio pa-

sado, 636 ocurrieron en Coli-
ma, 245 en Villa de Alvarez y
172 en Manzanillo.

Sefiald que el afio anterior
hubo 17 policias asesinados;
cinco de ellos de la Policla
Estatal, cinco policias munici-
pales en Villa de Alvarez, dos
agentes en Manzanillo, uno
en Tecoman, otre en Armeiia,
asi como tres de la Fiscalia

General del Estada.

El vocero manifestd que
el afio anterior fueron loca-
lizadas 99 foszs clandesti-
nas con 107 caddveres ex-
humados., También fueron
localizados 118 caddveres
embolsadas, ensabanados o
encintados.

ORDEN PUBLICO/AT4

EN 2022

Se practicaron 667 abortos
seqguros en hospitales de Salud

Manolika SILVA ROSALES

El afio pasado se praclicaron
667 abortos s=guiros en cualro
haospilales de la Secrelaria de
Salud, de los que 254 fueron in-
terrupciones legales del emba-
razo, 411 abortos por causales
de riesgo a la salud y dos por
imerrupciones voluntarias del
embarazo.

La dependencia dijo que el
estado civil de las usuarias de
esle servicio que mas prevale-
ce es el de unidn libre, con 213

abortos, seguido de 158 solte-
ras, 86 casadas y cuatro divor-
ciadas; mientras que de 205
no se sabe por cuestiones de
cambio de nueva herramienta
de monitoreo.

El Departamento de Salud
Sexual y Reproductiva espe-
cificé que en relacién a las in-
terrupciones  volunlarias  del
embarazo, hubo una paciente
de 13 afios de edad con 11 se-
manas de gestacion y de otra
de 12 afios, con 14.2 semanas.
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ENTREGA OBRAS

La prasidenta de Manzanillo, Grisetda Martinez, inicio el afio entis gonde obios, cu
banqueta y &l sistema de alumbrado piblic pora lo comunidod de El Noanjo, hscha
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Delegacion de
Infonavit abrird hoy

El horario serd de 9 de la mafiana a 2 de la
tarde, para facilitar la conversidn de créditos

a pesos
Manolika SILVA ROSALES

El Instituto del Fondo Nacional
de la Vivienda para los Traba-
jadores (Infonavit) abrird hoy,
sébado 7 de enero, el Centro de
Servicio en el estado.

Es como apoyo a los aciedi-
tados que quieran convertir sus
financiamientos otorgados en
Veces Salario Minimo (VSM) a
pesas, dio a conocer la delega-
da Marisol Vega Luna.

El horario de-atencion serd
de 9 de la mafiana a 2 de la tar-
de, en las oficinas ubicadas en
Colima, en prolongacion 20 de
Noviembre #6285, colonia San
Pablo. i

Con esta decision, el Info-

navit reitera su compromise de
apoyar a la economfa familiar
de los trabajadores, evilando
que las mensualidades y el sal-
do de créditos incrementen por
el ajuste anual.

Agregd que en Colima, tan
solo en diciembre de 2022, 3
mil 277 personas se beneficia-
ron con la conversidn de su cré-
dito, y se otorgaron descuen-
tos por mas de 70 millones de
pesos.

Desde 2019 hasta el cierre
de 2022, en el estado se han
convertido mds de 8 mil cré-
ditos de VSM a pascs, lo que
ha significado descuentos su-
periores a los 631 millones de
pESOS.

705

Delegoda de Infenavit, Marisol Vego.
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Foln Ayuntamiento de Colima

La aicaldese Margarita Moreno clousuré el segundo Festival de lo Rosca de Reyes, que
s@ reulizd ol 4,5y 6 d8 enaro en el Jurdin Nifiez do l cupital del estodo.

Clausura Margarita segundo
festival de Rosca de Reyes

Manolika SILVA ROSALES

Margarita Moreno, presidenta
municipal de Colima, clausurd
can éxilo el segundo Festival
de la Rosca de Reyes, que se
realizé el 4, 5y 6 de enero en
el Jardin Nafiez de la capital del
estado.

Margarita Moreno destacd
que se cumplio con el objetivo
de apoyar a las y los panderos
del municipio, para fortalecer la
economia local, porlo que agra-
decid a la CNOP y a los patro-
cinadores de este evenlo que
permitié impulsar el comercio
local en el centro de la capital.

La alcaldesa refrendd que el
Ayuntamiento de Colima apoya

y respalda las acciones en be-
neficio de la poblacién, pues
el objelivo es cada accidn que
realice su administracidn sea
en un beneficio directo a las fa-
milias del municipio,

El dirigente de la CNOR
Hugo Chévez Rios, declard que
con este segundo festival se
apoyaron a panderos locales, a
quienes agradecio su participa-
cién, asi como el respaldo dela
presidenta municipal de Colima
para celebrar esta tradicion.

Luego de eslos mensajes,
Margarita Moreno, Hugo Cha-
vez Rios y el regidor Osiris Alca-
raz Saucedo partieion una me-
garosca, compartiéndola con
quienes zsistieron al festival.

Mantiene PRI
Colima puertas
abiertas, afirma
Arnoldo Ochoa

Manolika SILVA ROSALES

El dirigenle estatal del PRI en
Colima, Arnoldo Ochoa Gon-
zélez, reconocid la labar de
las fuerzas federales en la
captura de Ovidio Guzman,
pero lamentd la muerte de 29
personas, entre ellas 10 ele-
mentos militares.

Asi como les bloqueos
durante y después del opera-
tivo, y menciond que esto da
claridad del crecimiento de la
delincuencia organizada en
todo el pais.

En olre tema, Ochoa
Gonzalez dijo gue ya traba-
ja para el proceso elecioral
2023-2024, y asegura que las
puertas del PRI estan abier-
tas para todos, incluso para
aquellos priistas que compi-
tieron con otro partido politi-
co en la pasada eleccidn de
2021.

“Spy una persona  muy
abierta hacia la coalicién y
en el caso de nuestro parti-
do (PRI) seria malo que no
abriera las puertas a todos
nuestros companeros que se
salieron por circunstancias
ajenas a la actual dirigencia
estatal”.

Ochoa Gonzélez dijo que
estd en pldticas con algunos
de estos actores palilicos y
aclard que, en el PRI, se tie-
nen varios mecanismos es-
tatutarios a los que se deben
cefiir en caso de incorpora-
ciones de cardcter politico.

“A todos los compafieros
les digo que saben que plati-
camos y hemos estado avan-
zando en muchos términas y

tienen las puertas abiertas”.

Descubren cientificos clave para ralentizar el envejecimiento

AGENCIAID

Un nueve estudio advierte que
no-beber suficiente agua esta
relacionado con graves riesgos
para la salud.

Los adultos que se hidratan
bien ralentizan el envejecimien-
to, s& mantienen mds sanos y
desairollan menos condiciones
crénicas que quienes no reci-
ben suficientes fluidos, segdn
un estudio “de los Institutos
Nacionales de Salud (NIH, en
inglés).

El estudio, publicado en la
revista eBioMedicine, se sus-
tenta en los datos de 11 mil 255
adultos, recolectados a lo largo
de 30 afios y sobre los cuales
los investigadores analizaron

la relacidn entre los indices de
sodio en la sangre y varios indi-
cadores de salud.

“Los resultados indican que
una hidratacion apropiada pue-
de lentificar el envejecimiento
prolongando una vida libre de
enfermedades”, sefiald Natalia
Dmitrieva, una de las autoras
del estudio e investigadora en
el Laboralorio de Medicina Car-
diovascular Regenerativa.

INCREMENTAR
INGESTA DE FLUIDOS

La investigadora sefiald
que la mayoria de las personas
puede incrementar sin incon-
venlentes su ingesta de fluidos
para llegar a los niveles reco-

mendados y que esto puede
hacerss tanto con agua como
con otros fluidos, por ejemplo,
jugos, o verduras y frutas con
un alto conlenido de agua.

La Academia Nacional de
Medicina recomienda para
la mayoria de las mujeres un
consumo diario de alrededor
de seis a nueve vasas (1.5 a
2.2 litros) de fluidos, y para los
homibres de ocho a 12 vasos (2
a 3 litros).

El estudio se basa en una
invesligacidn en la que partici-
paron 11 mil 255 adultos a los
que se inlerrogd cinco veces a
lo largo de 25 afios sobre fac-
tores como la situacion socice-
condmica y los antecedentes
médicos familiares.

Para este andlisis, los inves-
tigadores analizaron la informa-
cidn que los participantes en el
estudio compartieron durante
cinco consultas médicas, la
primera cuando tenian entre 50
y 60 afios de edad, y la dliima,
cuando tenfan edades entre 70
y 90 afios.

VINCULAN ALTOS
NIVELES DE SODIO
CON ENVEJECIMIENTO

Después evaluaron en qué
medida los niveles de sodio
en la sangre aparecian relacio-
nados con el envejecimiento,
medido en 15 categorias que
incluyeron la presion sanguinea
sistélica, el colesterol, el azdcar

en la sangre, y olios refaciona-
dos con el funcionamiento car-
diovascular, respiratorio, meta-
balico y de inmunidad.

Asl encontraron que los
adultos con altos niveles de
sodio normal en la sangre son
mds propensas a mostiar sefia-
les de un envejecimiento biola-
gico mas rapido.

Los investigadores enfali-
zaron en su informe que estas
conclusiones no prusban una
refacion causal, y que serdn
necesarios olros estudios para
determinar si una hidratacion
Gptima puede promover el en-
vejecimiento saludable previ-
niendo las enfermedades.

Fuente: billieparkernolicias.
com
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Avanza regularizacion
de comerciantes
en la Piedra Lisa

Manolika SILVA ROSALES

Ha habido avances en la regu-
larizacién de los comerciantes
que se instalan en la Piedra
Liza, asequrd Roclo Sandoval,
representante de los locatarios
del lugar.

Agradecid que la actual ad-
ministracién municipal les apo-
ye con la delimitacién de las
zonas comerciales, lras afos
de abandono.

“Porque dezde que se hizo
la remodelacion ya no hubo
como una responsabilidad, pri-
mera del Gobierno del Estado,
en dar continuidad. Se remode-
16 y s dejd sin una cerleza de
cudles partes eran del Estado y
cudles, municipales.

La representante de los co-

mecciantes locales dijo que en

esta administracién municipal
se ha tenido acercamientos y
se han estado deslindando los
espacios, lo cual es muy positi-
vo para ellos

“El Ayuntamiento ha estado
trabajando en la regularizacion
de los espacios porque, ade-
més, algunos comercianies
dejaron de venir por la insegu-
ridad".

Algunos espacios fueron
vandalizados, dijo Recio Sando-
val al explicar que esto ha sido
principalmente en las éreas
donde hay cableado, "porque
fueron cortados muchas veces
para pader venderio.

"Ahi ya se tiene una claridad
sobre lo que se tiene que hacer
cuando ocurre y hay un respaldo
de parte de la Direccidn de Abas-
to del Ayuntamiento de Colima”.

2022

Practican 667 abortos
seguros en hospitales
de la Secretaria de Salud

Manolika SILVA ROSALES

Durante 2022 se praclicaron
667 aborios seguros en cuatro
hospitales de la Secretaria de
Salud del Gobierno del Estado,
de los que 254 fueron interrup-
ciones legales del embarazo,
411 aborlos por causales de
riesgo a la salud y dos, por in-
terrupciones  voluntarias  del
embarazo.

La dependencia afiadid que
el estado civil de las usuarias
de este servicio que mas
prevalece es el de unidn libre,
con 213 abortos, se2guido de
158 solteras, 86 casadas y cua-
tro divorciadas; mientras que
de Z05 no se sabe por cuestio-
nes de cambio de nueva herra-
mienta de moniloreo,

Dentro de la reunién en la
que se instald el primer Comité
para el Estudio y Seguimiento
de la Atencidn del Aborle Se-
guro, el Departamento de Salud
Sexval y Reproductiva especi-
ficd que en relacidn a las inte-
rrupciones voluntarias del em-

barazo, se lrata de una paciente
de 13 aflos de edad con 11 se-
manas de gestacion y de olra
de 12 afios con 14.2 semanas.

Asimismo, indicd que los Ser-
vicios de Salud del Estado de Co-
lima dieron atenciones de este
tipo a 21 pacientes del estado de
Jalisco, seis de Michoacdn y una
de Quintana Roo.

Refirié que los hospitales
que operan los servicios de
aborto seguro en la Secretaria
de Salud, tal como lo eslable-
ce el lineamiento técnico, son
el Materno Infantil, el Regional
Universilario y los generales de
Manzanillo y Tecomén.

De la misma manera, dijo
que el protocolo para atencidn
de los casos de aborto seguro
al interior de los Servicios de
Salud se apega completamente
a la normatividad vigente tanto
en el ambilo internacional, na-
cional y estatal, garantizando
completamente los Derechos
Humanos en los que se inclu-
yen los derechos sexuales y re-
productivos.
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Foto Ayuntamignia da Villa de Alvures

La alealdesa y presidanta del Putronato de los Tesiejos Shanotaurines de Villo de Alvorez, Tey Sutidez Andiade, pre<=nid la Prinea
Gopa Elite del Caballo Bailador, que sa realizard ef proximo sdbado 11 de febrero en Lo Pataterg,

Habrd Concurso Elite del
Caballo Bailador en La Petatera

Manolika SILVA ROSALES

Por primera vez en México se
reunirdn los mejores caballos
bailadores y arrendadores de
México, que se presentardn en
la Primera Copa Elite del Caballo
Bailador, el préximo sébado 11
de febrero, en La Petatera, en el
marco de las Fiestas Charrotauri-
nas de Villa de Alvarez 2023.

En rueda de prensa realizada
en el Restaurante Toro de Once
de La Petatera, la alcaldesa y pre-
sidenta del Patronato de los Fes-
tejos Charrolaurinos de Villa de
Alvarez, Tey Guliérrez Andrade,
comentd que se esta tral.uajando
para que los festejos de esta edi-
cidn sean los mejores y, prueba
de ello, es el concurso de caba-
llos exitosos.

Reconacid el trabajo que esta

realizando el Instituto de Feste-
jos Charrataurinos por traer ese
tipo de eventos que se realizardn
en un ambiente totaimente fami-
liar, por lo que espera que haya
una excelente afluencia de per-
sonas y turistas,

Afiadio que “estamos ge-
nerando la posibilidad de gue
todas las personas puedan
disfrutar y divertirse en estas
fiestas”.

Al hacer el usa de la voz, el
encargado de la Zona del Caba-
llo en la Feria de Villa de Alvarez,
Fernando Soldrzano Villasante,
dio a conacer que la Copa Elite
del Cahallo Bailador serd el prixi-
mo sdbado 11 de febrero en La
Petatera, el cual iniciard en punto
delas 7 de la noche.

Dijo que en la parte artistica
se eslard presenlando Mi Ban-

da El Mexicano, de Germéan Ro-
midn, Jesds Uriarte y Banda La
Patrona.

For su paite, el director ge-
neral del Instituto de Festejos
Charrotaurinos de Villa de Al
varez (Ifceva), César Gaitan Co-
llin, manifeslé que este tipo de
evenlos dardn realce a los fes-
tejos, y agradecio al presidente
y al secretario del Consejo Re-
gulador del Concurse del Caba-
llo Bailador, que serd jurado ca-
lificador del concursa Elite del
Caballo Bailador y lo regulardn
para que sea uno de los mejo-
res concursos a nivel nacional.

Por ser un evento en donde
solo participardn los mejores
caballos bailacares del pais que
han ganado en cada estado, solo
podran participar los que sean in-
vitados de manera dir=cta,

Invita Gobierno de Colima a exhibicion de globos aerostdticos en Manzanillo

Manolika SILVA ROSALES

Se exhibiran y elevardn dos glo-
bos aerostéticos mafiana por la
tarde, en el muelle turistico de
Manizanillo.

El Gobierno del Estado de
Colima invita a la poblacion
en general, a partir de las 7:30
de la tarde, aproximadamente
(pues la hora puede cambiar
dependiendo de las condicio-
nes del tiempao), para quienes

deseen apreciarlos o tomarse
la foto con ellos de fondo.

Adicionalmente a lo anterior,
nifias, nifios y adolescentes de la
Casa Hogar Liborio Sénchez, del
CAM Telesecundaria Anne Sulli-
van, de la Casa Hogar Angelitos y
del CAS Hellen Keller para nifias,
podrdn experimentar el subir a
uno de los dos globos.

Estos dos globos serdn ele-
vados por la misma empresa
que participd en el espectculo

Manzanillo se llumina, con el
que miles de personas, tanto
colimenses como turislas na-
cionales y exlranjeros, despi-
dieron el afio 2022 y dieron la
bienvenida al nuevo afio 2023,
Se lrala de una de las accio-
nes compensatorias que esla
empresa de globos aerostaticos
ofrecid para resarcir el incumpli-
miento de algunas condiciones
que se ofrecieron para dicho es-
pectaculo, en el que por primera

vez participaion 14 globos ae-
rostaticos y un enorme dirigible,
ademds de los tradicionales jue-
gos pirotécnicos, donde miles de
asistentes se congregaron para
disfrutar este espectaculo.

En el marco del Dia de Re-
yes, ademés de disfrutar de
la experiencia de subir a los
globos y observar la Bahia de
Manzanillo desde las alluras,
las nifias y nifios de estas ca-
sas hogares e inslituciones

asislenciales también seran
festejados partiendo las tradi-
cionales Roscas de Reyes, enel
convivio que podidn tener can
autoridades estatales.

Cahe mencionar que, para po-
der llevar a caho este evenio en
el muelle turistico, se conld con
todas las facilidades por parie
de la Administracién del Sistema
Portuario Nacional (Asipona) de
Manzanillo, que encabeza el alini-
rante Salvador Gdmez Meillén.




