H. AYUNTAMIENTO CONSTITUCIONAL
DE VILLA DE ALVAREZ

ACTAS DE CABILDO

sesion EXTRAORDINARIA No. 078 ygro 1T pojas 747

En la ciudad de Villa de Alvarez, cabecera del Municipio del mismo nombre del
Estado de Colima, siendo las 10:50 diez horas con cincuenta minutos del dia 03 tres
de Abril del afio 2014 dos mil catorce, se reunieron los integrantes del Honorable
Ayuntamiento Constitucional de Villa de Alvarez, en las instalaciones que ocupa el

Salon de Cabildo de esta Presidencia Municipal, con el objeto de celebrar Sesion

Extraordinaria, sujeta al siguiente:

ORDEN DEL DiA

L- Verificacion del Quorum legal para instalacion de la sesion.

IL- Lectura del Acta de la sesion anterior, para someterla segin sea el caso, a

observaciones y aprobacion.
I1- ASUNTO UNICO: “dndlisis y en su caso aprobacion para la autorizacion del
proyecto denominado “Vive saludable para vivir en Armonia N

1V.- Clausura de la Sesion.

En ¢l desahogo del PRIMER PUNTO, del Orden del Dia, el Ciudadano Secretario
del H. Ayuntamiento, C. José Alfredo Chavez Gonzilez, verifico el quorum icgal
manifestando la presencia de doce municipes integrantes del H. Cabildo, con la
ausencia justificada del Sindico Municipal Alfredo Hernandez Ramos; por lo que el
Ciudadano Presidente Municipal Enrique Rojas Orozco, habiendo quérum legal

declaré instalada la Sesion Extraordinaria del H. Cabildo Municipal.

El Presidente Municipal C. Enrigue Rojas Orozco, solicita al C. José Alfredo
Chavez Gonzalez, Secretario del H. Ayuntamiento, dar lectura al contenido del
orden del dia, una vez leido se pone a consideracion del H. Cabildo para su

aprobacion, el cual fue APROBADO POR UNANIMIDAD de los presentes.
SEGUNDO PUNTO.- Lectura del Acta anterior, y aprobacién en su caso.

Atendiendo las instrucciones del C. Presidente Municipal Enrique Rojas Orozeo,
¢l Secretario del Ayuntamiento, C. José Alfredo Chavez Gonzalez, solicita la
dispensa de la lectura del acta extraordinaria anterior del dia 28 de Marzo del afho
2014, censiderando que fue enviada con anterioridad a cada uno de los municipes
para su lectura y en caso de que hubiera algunz observacion al contenido se haran 'as
correcciones pertinentes. A lo que los integrantes del H. Cabildo APROBARON
POR UNANIMIDAD de los presentes el contenido dei acta de la sesién antes

mencionada.




TERCER PUNTO.- ASUNTO UNICO: “Andlisis y en su caso aprobacién para la

autorizacion del proyecto denominado ““Vive saludable para vivir en Armonia”

En el desahogo del unico punto del orden del dia el Presidente Municipal Enrique
Rojas Orozco, presenta a los Municipes integrantes del Cabildo Municipal, el
proyecto denominado “Vive saludable para vivir en Armonia”. El .cual tiene como
objetivo principal orientar la intencion de cambio en ciudadanos organizados de la
Ciudad de Villa de Avarez, para mejorar la practica de la actividad fisica en los
entornos saludables enfocado a mujeres estudiantes, amas de casa y mujeres
trabajadoras del Municipio de Villa de Alvarez, asi como el consumo de alimentos
saludables y la ingesta de agua simple potable que permita mejorar sus condiciones

de salud, con los siguientes propésitos:

1. Desarrollar habilidades personales para la salud a través de acciones educativas e informativas
que orienten a los Villalvarenses hacia la adopcion de estilos de vida activa, mejoramiento de la
alimentacion e incremento en la ingesta de agua simple potable.

2. Favorecer la integracion de grupos para desarrollar actividad fisica permanente y segura que
contribuya a mejorar su salud.

Fomentar el consumo de agua simple potable con la instalaciéon de bebederos y/o
dispensadores de agua potable en espacios publicos y recreativos a fin de contribuir a la
reduccion del consumo de bebidas azucaradas y endulzoradas

|9%)

4. Desarrollar una campafia de comunicacion social para difusion de mensajes positivos que
motiven a la poblacion a optar por conductas saludables.

DESARROLLO DE APTITUDES PERSONALES PARA LA SALUD

% Se fomentara la cultura de la actividad fisica mediante sesiones informativas en las colonias
de la cabecera municipal que serdn convocadas a través de las estructuras de base del propio
ayuntamiento.

% Se desarrollaran 6 talleres y/o sesion educativas sobre alimentacion saludable por grupo
conformado.

% Al término de las sesiones de capacitacion y en reconocimiento al esfuerzo y la constancia,
se organizaran demostraciones culinarias sobre platillos accesibles, disponibles y regionales,
rescatando ademas précticas alimenticias saludables que son parte de la cultura popular.

% Se promovera el consumo de agua simple potable en casa, escuela y espacios publicos

principalmente después de la actividad fisica, con la instalacién de bebederos en plazas
publicas.

DESARROLLO DE ENTORNOS FAVORABLES

¢ Se organizara una red municipal de participantes en clases de zumba que impulse el uso de
espacios publicos seguros en activacion fisica.

% Se instalaran bebederos de agua simple potable en espacios publicos para su consumo
durante la actividad fisica.

* Se fomentara la sana convivencia familiar y social a través de actividades recreativas y
deportivas en todos los espacios destinados a la activacion fisica.

*+  Se impulsara la orientacion nutricional y alimentacion saludable de alimentos para ponerlos
en practica en casa

REFORZAMIENTO DE ACCION COMUNITARIA
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Se informara y sensibilizara a los Comités de Barrio y

In{ . grupos organizados para que
o
participen y difundan el proyecto en sus respectivas colonias. !

Se apoya'ré la ,int.egraci.(’)n y activacion de grupos para participar en las clases de zumba en
los espacios publicos disponibles de la ciudad.

Se hardn gestiones ante diversas instituciones y empresarios Villalvarenses para obtener

apoyos financieros o en especie y otorgar estimulos a los grupos y/o personas que destaquen
en las acciones programadas.

REORIENTACION DE LOS SERVICIOS DE SALUD

« Se instalaran mddulos itinerantes de deteccion oportuna de ECNT en los espacios donde los
grupos conformados desarrollen la actividad fisica.

% Se realizaran referencias de acuerdo a la derechohabiencia de los participantes.

% Se promoveri la afiliacion al seguro Médico Popular.

IMPULSO DE POLITICAS PUBLICAS SALUDABLES

« Sc climinaran de los espacios administrativos municipales la venta de alimentos y bebidas
nocivas para la salud
* Sc generaran las condiciones administrativas conducentes para que el personal de las

oficinas administrativas del ayuntamiento, dispongan de agua simple potable para su
consumo.

Una vez expuesto lo anterior en uso de la voz el Presidente Municipal Enrique
Rojas Orozco, presenta a los integrantes del H. Cabildo al Dr. Felipe Angeles Lopez
Lopez, quien se desempefia como Coordinador de Salud del H. Ayuntamiento de
Villa de Alvarez; a quién posteriormente le solicita hacer uso de la voz para presentar
a este H. Cabildo, cl proyecto propuesto para participar en el Programa de
Comunidades Saludables 20i4, denominado “Vive Saludable para Vivir en
Armonia”; para lo cual se somete a consideracion del H. Cabildo la autorizacion de

solicitar al Comité Nacional del Programa de Comunidades Saludables, la cantidad de

’?500, 000 .00 {Quinientos mil pesos 00/100 M.N.), y como contraparte el H.

Ayuntamiento de Villa de Alvarez se compromete a aportaf $500, 000. 00.
(Quinientos mil pesos 00/100 M.N.), para la ejecucion de este proyecto durante el

ano 2014.

Una vez analizada la propuesta anterior los integrantes del H. Cabildo Municipal
APROBARON POR UNANIMIDAD de los presentes lo antes mencionado

facultando a los funcionarios que intervienen para la firma correspondiente.

CUARTO PUNTO.- Clausura de la Sesion

Agotado el Orden del Dia, el C. Presidente Municipal, Enrique Rojas Orozco,
declaro clausurada la Sesion Extraordinaria siendo las 11:05 once horas con cinco
del dia 03 tres de Abril del afio en curso en el entendido que los puntos del Orden del

Dia fueron agotados y aprobados para el bien de Villa de Alvarez. levantando para
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constancia y efectos la presente acta, que fprevia la aprobacion de los\giembros de
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